NAGE SYNCHRONISEE / SYNCHRONIZED SWIMMING

Horaire Complet/ Complete Schedule

Samedi/ Saturday 29 juillet / 29 July, 2006

13:00 a/to 13:30  Tirage/ Draws Solo

13:00 a/to 13:30  Tirage/ Draws Duo/ Duet

13:00 a/to 13:30  Tirage/ Draws Trio

13:00 a/to 13:30  Tirage/ Draws Equipe/ Team
Dimanche/ Sunday 30juillet / 30 July, 2006

15:15 a/to 15:45  Réunion des entraineurs/ Coach meeting

16:00 a/to 17:00  Pratique/ Pratice Solo

17:00 a/to 18:00 Pratique/ Pratice Duo/ Duet

18:15 a/to 19:00  Epreuve/ Competition Solo

19:00 a/to 19:45  Epreuve/ Competition Duo/ Duet
Aprés les épreuves/ After competitions Tirage/ Draws Solo
Aprés les épreuves/ After competitions Tirage/ Draws Duo/ Duet
Lundi/ Monday 31juillet/ 31 July, 2006

16:30 a/to 17:00  Pratique/ Pratice Trio

17:00 a/to 17:15  Pratique/ Pratice Equipe/ Team

17:15 a/to 19:00 Pratique/ Pratice Solo

19:15 a/to 19:45  Epreuve/ Competition Trio

19:45 a/to 20:00  Epreuve/ Competition Equipe/ Team
Aprés les épreuves/ After competitions Tirage/ Draws Trio
Aprés les épreuves/ After competitions Tirage/ Draws Equipe/ Team
Mardi/ Tuesday Teraodt/ 1 August, 2006

16:00 a/to 17:00  Pratique/ Pratice Duo/ Duet

17:00 a/to 18:00  Epreuve/ Competition Solo

18:00 a/to 18:30  Médailles/ Awards Solo

18:30 a/to 19:30  Epreuve/ Competition Duo/ Duet

19:30 a/to 20:00 Médailles/ Awards Duo/ Duet
Mercredi/ Wednesday 2 aodit/ 2 August, 2006

16:30 a/to 16:45  Pratique/ Pratice Trio

16:45 a/to 17:15  Pratique/ Pratice Equipe/ Team

18:00 a/to 18:30  Epreuve/ Competition Trio

18:30 a/to 19:00  Epreuve/ Competition Equipe/ Team

19:00 a/to 19:30  Médailles/ Awards Trio

19:00 a/to 19:30  Médailles/ Awards Equipe/ Team

Echauffements/ Warm ups

Hall de la Piscine du stade Olympique/ Olympic Stadium Swim Pool Hall

Technique/ Technical
Technique/ Technical
Technique/ Technical
Technique/ Technical

(Bassin de synchro/ Synchro Swim Pool)
Technique/ Technical
Technique/ Technical
Technique/ Technical
Technique/ Technical

Libre/ Free
Libre/ Free

Technique/ Technical
Technique/ Technical
Libre/ Free

Technique/ Technical
Technique/ Technical

Libre/ Free
Libre/ Free

Libre/ Free
Libre/ Free

Libre/ Free

Libre/ Free
Libre/ Free
Libre/ Free
Libre/ Free

Dans le bassin d'échauffement en tout temps; 15 minutes avant le début de I'horaire du jour dans le bassin de nage synchro
In the warm up pool all the time; 15 minutes before the daily schedule begins in synchro swim pool.

Changements d'horaire/ Schedule changes

Tout changement ou ajustement a I'horaire sera annoncé lors de la réunion des entraineurs et dans les enveloppes des équipes.

Any schedule change or adjustment will be announced at the coach meeting and in the team enveloppes.



